
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

SONDAGE PARENTALITÉ 

 
Dans le cadre de la mise en place de futurs ateliers de soutien à la parentalité, nous souhaitons mieux vous 

connaître et mieux cibler vos besoins. 

C’est pourquoi nous vous invitons à remplir ce questionnaire rapide pour nous aider dans cette démarche. 

Votre aide nous est précieuse. (Ce sondage est anonyme) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espace de Vie Sociale Intercommunal l’Arc-en-Ciel - Communauté de Communes Monts de Lacaune et Montagne du 
Haut-Languedoc (pôle service à la population) 

Contact : evs@ccmlhl.fr – 07.52.05.44.30 

mailto:evs@ccmlhl.fr


 
 

 
 

 
 

Pourquoi espace de vie sociale et parentalité ? 

 

Un espace de vie sociale est au cœur de la vie locale. Il a pour mission de recueillir les besoins des habitants et de faire 
émerger des initiatives collectives pour améliorer la qualité de vie sur le territoire. Ses actions s’adressent à tous les 
publics, avec une attention particulière portée à la Famille. Le soutien à la parentalité représente un enjeu social majeur, 
d’autant plus sur un territoire rural de plus en plus prisé par les familles. 

 

1- Aujourd’hui, comment vous sentez-vous dans votre rôle de parent(s) ? 

 (1 = tout va bien, je gère / 10 = au secours aidez-moi) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   

 

2- Seriez-vous intéressé(s) pour participer à des ateliers avec des 
pressionnels de la parentalité ?  Oui  non 

 

3- Quels thèmes aimeriez-vous voir abordés en ateliers ? (Plusieurs réponses possibles) 

Gestion des conflits et communication avec les enfants 

Les émotions des enfants 

Le sommeil 

L’alimentation 

La fratrie 

Le rôle et la posture de parent 

Les écrans et les jeux vidéo 

Les addictions (tabac, alcool, drogues …) 

La gestion et l’organisation du temps familial 

L’école et les apprentissages 

Les troubles et handicaps (autisme, TDA, hyperactivité, HPI/E DYS etc…) 

Le harcèlement 

L’éducation à la sexualité (le consentement, le rapport à son corps etc…) 

Autre (précisez) : ………………………………………………………………………………………………………………………… 



 
 

 
 

 
 

4-Souhaiteriez-vous que ces ateliers s’adressent à : 

Parents/enfants  

Parents/parents 

 

5- A quelle fréquence aimeriez-vous participer à ces ateliers ? 

1 fois / semaine 

1 fois / mois 

1 fois / trimestre 

Autre : ………………………. 

 

6- Quelles sont vos disponibilités ? 

Mercredi matin 

Mercredi après-midi 

Autre (précisez) :  

 

 

Pour vous connaître un peu mieux …. 
 

1-Combien d’enfants vivent dans votre foyer ? :…………………………………… 

 

2-Quels âges ont vos enfants ? : …………………………………………………………………….. 

 

3-Quelle est votre tranche d’âge ? 

18 – 25 ans 

26 - 39 ans 

40 – 59 ans 

+ de 60 ans 

 

4-Quelle est votre commune de résidence ? :……………………………………………… 

 



 
 

 
 

 
 

5- Expression libre (vos remarques et suggestions) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vos données personnelles (si, et uniquement si vous souhaitez être contacté(s) pour les 
ateliers de l’Arc-en-Ciel) 

Adresse mail : …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Téléphone : …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

       Je ne souhaite pas communiquer mes données personnelles. 

 

Les informations recueillies sur ce formulaire, conformément au Règlement Général sur la Protection des données personnelles (RGPD) et à la loi du 6 janvier 

1978 Informatique et Libertés, sont enregistrées dans un fichier informatisé par Adeline Gazel (animatrice EVS) – 07.52.05.44.30 pour renseigner une enquête sur 
les besoins en soutien à la parentalité. La base légale du traitement est mission d'intérêt public.  

Durée de conservation des données : Les données sont conservées pendant 1 an. 

  Je déclare avoir pris connaissance des informations relatives au RGPD ci-dessus et donner mon consentement 

 

 

 

 

Comment rendre le questionnaire ? 

• Par courrier : Adeline Gazel – Espace de vie sociale – CCMLHL place du général de Gaulle 81230 LACAUNE-LES-BAINS 

• Par mail : evs@ccmlhl.fr 

• Par le cahier de liaison de votre enfant à l’école 

• A la mairie de votre commune (à l’attention d’Adeline Gazel EVS L’Arc-en-Ciel) 
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